
  Speiseplan für die OGS Rheinschule  

(vom 19.10.26 bis zum 23.10.26)  

  Das essen wir im Kinderrestaurant (KiRa):    

Montag:  

 EIERPFANNKUCHEN mit Vanillesauce  

Dienstag: 

 2 CEVAPCICI (Geflügel-Hackröllchen) Tomatenreis, Krautsalat, Zaziki   

 2 VEGGIE-CEVAPCICI (Erbsenproteinbasis) Tomatenreis, Krautsalat, 

Zaziki  

Mittwoch: 

 HÄHNCHENGULASCH mit Paprikarahmsauce, BIO-Penne, Gurkensalat in 

Joghurtdressing  

 BIO-PENNE mit Paprikarahmsauce, Gurkensalat in Joghurtdressing  

Donnerstag:  

 BUNTE SPIRELLI mit 3-Käsesauce, Eisbergsalat mit Joghurtdressing  

 Freitag: 

 Lunchpakete 

 

 

 

           Guten Appetit!      

Informationen und Hinweise zu Allergenen und Zusatzstoffen liegen in unserer Mensa 


