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U
— . Speiseplan flir die O6S Rheinschule

(vom 19.10.26 bis zum 23.10.26)

Das essen wir im Kinderrestaurant (KiRa):

Montag:
e EIERPFANNKUCHEN mit Vanillesauce

Dienstag:

e 2 CEVAPCICT (Gefliigel-Hackrallchen) Tomatenreis, Krautsalat, Zaziki
e 2 VEGGIE-CEVAPCICI (Erbsenproteinbasis) Tomatenreis, Krautsalat,
Zaziki

Mittwoch:

e HAHNCHENGULASCH mit Paprikarahmsauce, BIO-Penne, Gurkensalat in
Joghurtdressing
e BIO-PENNE mit Paprikarahmsauce, Gurkensalat in Joghurtdressing

Donnerstag:
e BUNTE SPIRELLTI mit 3-Kdsesauce, Eisbergsalat mit Joghurtdressing

Freitag:
e Lunchpakete

Guten Appetit!

Informationen und Hinweise zu Allergenen und Zusatzstoffen liegen in unserer Mensa



