Speiseplan fiir die O6S Rheinschule

(vom 21.09.26 - 25.09.26)

Das essen wir im Kinderrestaurant (KiRa):

Montag:

e BUNTE SPIRELLI mit Kdse-Erbsen-Sahnesauce gemischter Blattsalat mit
Joghurtdressing

Dienstag:
e Uberraschung®
Mittwoch:
e EIERPFANNKUCHEN mit Apfelmus

Donnerstag:

e KASESPATZLE (mit BIO-Spitzle) Rostzwiebeln, Gurkensalat in Essig-Ol-
Dressing

Freitag:
o SEELACHSFILET (paniert) Rahmspinat, Kartoffelpiiree aus frischen Kartoffeln

9
A e‘“l’

@57 Guten Appetit!

Informationen und Hinweise zu Allergenen und Zusatzstoffen liegen in unserer Mensa



