
  Speiseplan für die OGS Rheinschule (18.03.- 24.03.2024.) 

  Das essen wir im Kinderrestaurant (KiRa):   

 

Montag: 

GEFÜLLTE PASTA, Tomaten-Spinat-Sauce, Eisbergsalat mit Cocktaildressing 

Dienstag:  

OGS FREI 

Mittwoch: 

CHICKEN-NUGGETS, Currysauce, Erbsen, Reis 

VEGGIE-NUGGETS, Currysauce, Erbsen, Reis 

Donnerstag: 

RÜHREI, Rahmspinat, Kartoffelpüree aus frischen Kartoffeln 

Freitag: 

VEGETARISCHE BRATWURST, Curry-Tomaten-Sauce, Pommes Frites, 

Gurkensalat in Essig-Öl-Dressing 

 

         Guten Appetit!      

 

 

Informationen und Hinweise zu Allergenen und Zusatzstoffen liegen in unserer Mensa 

zur Einsicht aus. 


