
  Speiseplan für die OGS Rheinschule (04.03.- 10.03.2024) 

  Das essen wir im Kinderrestaurant (KiRa):   

 

 

Montag: 

SPAGHETTI, Veggie-Milanese mit Erbsen und Champignons, fein geraspelter Krautsalat 

Dienstag: 

KARTOFFEL-TASCHEN (Frischkäsefüllung) Pfannengemüse, Dip mit saurer Sahne 

Mittwoch: 

RAHMCHAMPIGNONS, Reis, Gurkensalat in Joghurtdressing 

Donnerstag:  

PENNE, Käse-Spinat-Sauce, Gurkensalat in Essig-Öl-Dressing 

 

 

 

 

 

 

        Guten Appetit!      

 

 

Informationen und Hinweise zu Allergenen und Zusatzstoffen liegen in unserer Mensa 

zur Einsicht aus. 


