
  Speiseplan für die OGS Rheinschule (15.04.-21.04.2024) 

  Das essen wir im Kinderrestaurant (KiRa):   

 

Montag: 

PENNE in Sahne-Pesto Siziliana mit Tomatenstücken, Eisbergsalat mit 

Sauerrahmdressing 

Dienstag: 

FRIKADELLEN, Blumenkohl in holländischer Sauce, Salzkartoffeln 

Vegetarisch: KARTOFFEL-SPINAT-AUFLAUF mit Käse überbacken 

Mittwoch: 

GESCHNETZELTE CURRYWURST in Curry-Tomaten-Sauce, Pommes frites, 

Gurkensalat in Joghurtdressing 

Vegetarisch: SOJA-GESCHNETZELTES, Budapester Sauce, Kartoffelpüree, 

Gurkensalat in Joghurtdressing 

Donnerstag: 

BUNTE NUDELN, 3-Käsesauce, Gurkensalat in Joghurtdressing 

Freitag: 

Vegetarisch: MINI-FRÜHLINGS-ROLLEN, Soja-Sauce, Asia-Nudeln mit Gemüse 

GULASCHSUPPE (Rindfleisch), Brötchen  

             Guten Appetit!      

 

 

Informationen und Hinweise zu Allergenen und Zusatzstoffen liegen in unserer Mensa 

zur Einsicht aus. 


