
   

 

Speiseplan für die OGS Schillerschule KW27 (29.06.-03.07.2026) 

  Das essen wir im Kinderrestaurant (KiRa):   

Ausgesucht von den Kindern der Raketen-Gruppe 

 

Montag:  

Hähnchen Curry Karotten, Mais, Zuckererbsen in Curry-Kokos-Sauce dazu Reis getrennt 

Vegetarisch: vegetarisches Curry Karotten, Mais, Zuckererbsen in Curry-Kokos-Sauce 

dazu Reis getrennt 

Nachtisch: Vanillepudding 

 

Dienstag: Veggie Tag  

Pasta mit einer cremigen Tomaten-Sahne-Sauce dazu Möhren Mais Salat 

Nachtisch: Wassermelone 

 

Mittwoch: Veggie Tag 

Gemüsepuffer aus Kartoffeln, Porree, Möhren, Mais, Broccoli mit warmer Rahmsauce 

Nachtisch: Pfannkuchen 

 

Donnerstag: Veggie Tag 

Tortellini in Käse-Sahne-Sauce dazu Eisbergsalat und Sylter Dressing 

Nachtisch: Melone 

 

Freitag:  

Backfisch mit Kartoffeln und Rahmspinat 

Vegetarisch: vegetarische Variante mit Rahmspinat 

 

                            Guten Appetit!     

Änderungen vorbehalten.  

Informationen und Hinweise zu  

Allergenen und Zusatzstoffen liegen in unserem  

Kinderrestaurant zur Einsicht aus. 


