
   

 

Speiseplan für die OGS Schillerschule KW46 (10.11.- 14.11.2025) 

  Das essen wir im Kinderrestaurant (KiRa):   

 

   Ausgesucht von den Kindern der Alien Gruppe   

 

 

Montag: 

Nudeln mit leckerer Sauce Bolognese – Nachtisch Schokopudding 

Vegetarische Alternative: Nudeln mit Gemüsebolognese 

Dienstag:  

Currygeschnetzeltes mit Reis und Erbsen - Nachtisch – Trauben  

Vegetarische Alternative: Griechische Reispfanne mit Zucchini, Paprika und Tomaten 

Mittwoch: Veggie Tag  

Tortellini in cremiger Tomatensauce, dazu Möhren-Mais-Salat - Nachtisch Milchreis 

Donnerstag: Veggie Tag 

Vulkansuppe mit Vollkorntoast – Nachtisch Bananen  

Freitag: 

Fischstäbchen mit Kartoffeln, dazu Salat mit Sylter Dressing 

                             

                            Guten Appetit!     

Änderungen vorbehalten.  

Informationen und Hinweise zu  

Allergenen und Zusatzstoffen liegen in unserem  

Kinderrestaurant zur Einsicht aus. 


